47T

SKANDERBORG

U14 — Uge 47 - AFSLUTNINGSSPIL (treeningspas 1)

Uge Tema

Traeningsprincipper

Omstilling DE/VI

Fase3

Seg afslutning hurtigst muligt > direkte

Skab og udnyt 1 mod 1 situationer

Fase3

Fase3

Spil og leb

Skab og udnyt overtal vha. inder- og overlap

47 Pasninger

Korte og lange indersidepasninger

Teknisk dygtige

Fremadrettede

Hurtigt pasningsspil

Seg direkte spil > afvikl angrebet ved at komme til afslutning

Hgj intensitet

Intervalspil

- Side 1 af 5- ﬁsgmunu



Opvarmning - 15 min: FIFA 11

1. Almindeligt leb

2. Lysken ud

3. Lyskenind

4. Sidestep i cirkel om makker (rundt om makker mellem kegler)
5. Skulder mod skulder (hop op og szt skulder mod makker)

6. Frem-tilbage lgb (lav fire Igb > lav, moderat, hgijt, sprint)

7. Udstraekning

8. Afslut gerne med udstraekning

- Side 2 af 5- ﬁgnuns



Teknik og spilintelligens 25 min: Korte og lange indersidepasninger + spil og lgb
Beskrivelse

Der stilles en firkant op pa ca. 40x40 meter. Der szettes et keglemal op i hvert hjgrne af
banen. Der spilles 8 vs 8. Scoring foregar ved at bolden skal spilles igennem malet og

modtages af en medspiller pa modsatte side af keglemalet.
Samme hold kan IKKE score to gange i traek pa samme mal.
Spillerne skal hele tiden forsgge at gore sig spilbare. Spillet skal forsgges vendt fra side til

side.

Spillet kan ogsa tilpasse til fx 4 vs 4 pa en 20 x 20 meter bane.

Fokuspunkter
— Korte og lange indersidepasninger

- spil og lgb

Progression
(1) Nar gvelsen kgrer godt, sa overvej at saet maksimum antal bergringer p3, sa spillerne fx kun ma have tre boldbergringer.

(2) Fjern keglemalene og lav gvelsen sadan, at man far scoring ved en succesfuld aflevering indenfor eget hold.

-Side3afs5 - ﬁgzsons



Spillestil + Spilintelligens 25 min: Skab og udnyt 1 mod 1 situationer + skab og udnyt overtal vha.
inder- og overlap

Beskrivelse

@velsen er egnet til at traene angrebsspil, hvor man kan skabe 1v1 eller 2v1 situationer. ) D
Banen er 11 x 20 meter. Der placeres et 11-mandsmal pa mallinjen, som de 2 forsvarsspillere skal
forsvare/beskytte. Pa linjen modsat malet placeres boldene, som igangsaettes af de 2 offensive

spillere.

De 2 skal nu forsgge at komme ned at score. @velsen kan ogsa spilles som 3:3 el. 4:4.

DO

Banestgrrelsen justeres blot i forhold til

antal. Der er fokus pa de offensive spillere, som sammen skal lgse situationen. Jvelsen kan godt

vaere svaer i starten, men efter nogle gentagelser vil timingen begynde at komme.

Fokuspunkter
- Skab og udnyt overtal vha. inder- og overlap

— Skab og udnyt 1 mod 1 situationer

—-Side 4 af 5 - ﬁgnunu



Spillestil + spilintelligens 25 min: Skab og udnyt overtal vha. inder- og overlap + sog afslutning
hurtigst muligt

Beskrivelse
Der spilles 4 mod 4 pa to mal med keepere.

Banen er malfeltets bredde (11-mands) og to gange malfeltets leengde.

Det kares som intervalspil med 1,5 minutters aktivitet og 1,5 minutters pause.

Der ma farst scores nar bolden er over midten.

Fokuspunkter
- hgjintensitet
- Seg afslutning hurtigst muligt > direkte

- Skab og udnyt overtal vha. inder- og overlap

—-Sidesaf5- ﬁ%ﬂnns



