
Årshjul FC Skanderborg 2021-22
August September Oktober November December Januar Februar Marts April Maj Juni Juli
Uge 31
DBU-fodboldskole
Festival
Opstart fysik

Uge 36
Segmentmøder
Spillersamtaler 1

Uge 40
Segmenttræning

Uge 44
Segmentmøder

Uge 49
Segmenttræning

Trænermøde ALLE
Opstart fysik

Uge 5
Segmenttræning
Træningslejr U13-
U15 & U17-U19

Uge 9
Segmentmøder

Uge 14
Segmenttræning

Uge 18
Segmentmøder
Trænerpå-sætning 
start

Uge 23
Segmenttræning
Fællestræning, 
U15>U17, U17>U19

Uge 27
Sommerferie

Uge 32
Opstart fodbold
Trupsammen-
sætning

Uge 37
Mentaltræning 
workshop U17 – U19, 
onsdag

Uge 41 
Oplæg om 
kost/træning

Uge 45 Uge 50
Talent - tests

Uge 2
Gallafest
Fælles opsstart 
med interne 
turneringskampe

Uge 6
Oplæg valgfrit

Uge 10
Talent-tests

Uge 15
Påskeferie
Påskecamp

Uge 19
Fællestræning, 
U15>U17, U17>U19

Uge 24 Uge 28
Sommerferie

Uge 33
Turneringsstart

Uge 38
 

Uge 42
Efterårsferie

Uge 46 Uge 51
Talent - tests

Uge 3
Træningskampe
Spillersamtaler 2

Uge 7
Vinterferie
Futsal-
fodboldskole

Uge 11
Talent - tests

Uge 16 Uge 20 Uge 25
Fællestræning, 
U15>U17, U17>U19
Fællesstævne alle 
årgange

Uge 29
Sommerferie

Uge 34
Optræning starter 
U10-JS

Uge 39
Mentaltræning 
workshop U13 – U15, 
onsdag

Uge 43
Vintertrænings-
plan og 
indefodbold 
starter

Uge 47 Uge 52
Juleferie

Uge 4 Uge 8
Turneringsstart

Uge 12 Uge 17 Uge 21
Fællestræning, 
U15>U17, U17>U19

Uge 26
DBU-fodboldskole
Sommerfest 
Frivillig

Uge 30
Sommerferie

Uge 35
Spillersamtaler 1

Uge 48 Uge 13
Vintertrænings-
plan og 
indefodbold 
slutter

Uge 22


