1 = Introduktion

2 = Kunne

3 = Beherske

4 = Mestre

Hovedomrader og

Spillestils curriculum

malspark

. . u1o Uil ui2
leeringsmal
2 mandsopt'Jygnmg 1 2/3 3/4
overfor hgjt pres
2 mandsopbygnmg 1 1/2 2/3
overfor midel pres
Opbygning overfor lukket 1/2 2/3

Kantpres overfor 3
mandsopbygning

1/2

Stette spiller 1 2/3 3/4
Modsatterettede 1/2 2/3
beveegelser

Spilvendinger 1/2 3

Ret vendt boldholder. 1/2 2/3

Dybt fgr bredt. (Igb)
Lgb der truer dybt og 1/2 2/3
bredt
Gennembrud. Side rum. 1 2/3

Lgb pa ferste,bagerste,
cutback

2/3




Kantpres overfor 2
mandsopbygning

2/3

Side forskyde

1 op 3 under

Mands og boldorienteret

1/2

All out runs. Over hele

1/2 2/3 3/4
genpres
Omrade orlente.ret 1 2/3 3
genpres. Luk pasninger
Returlgb i sprint. 2 3 3/4

pres

2 3 4
banen
S¢g ast!.Jtnmger hurtigs ) 3 4
muligt. (10 sek)
Spil el drible vaek fra ) 3 4

koordination/ Rotation 2 3 4

Spring traening/ Hurtige 2 3 4
fgdder

Balance/ Smidighed 2 3 4

Mod 2 3 3
Motivation 3 3 3
Treeningsprathed 2 3/4 4




