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FC Skanderborg Holdudvikling 
 
At vinde et mesterskab (statistik over en hel sæson) 

★ Holdet der har bolden mest, vinder mesterskabet (over 60 % possession, 85 % succesfulde pasninger i fase 1 +2 og 42 % succesfulde pasninger i Fase 3) 
★ Holdet der har det bedste forsvar, vinder mesterskabet (flest erobringer og lukke færrest mål ind) 
★ Holdet der har de bedste afslutninger, vinder mesterskabet (65 % af alle mål scores på 1. touch og 89% under 1 meters højde) 

 
Vi skal spille FCS (Fremadrettet - Cool - Spilstyrende) med Vindermentalitet. 
 
F - FREMADRETTET forsvarsspil/erobringsspil i konstant 3 sekunders pres/genpres på bolden 

 Mindst 100 erobringer 

❏ 40% af erobringerne på modstanders banehalvdel 
 

C - COOL i afslutninger  

 Mindst 25% effektivitet i afslutninger > mindst 3 mål/12 afslutninger 

❏ 60 % afslutninger fladt i feltet (forreste, bageste, cut-back) 

❏ 25 % afslutninger højt uden for feltet 

❏ 15 % afslutninger på dødbolde 
 

S - SPILSTYRENDE i højt teknisk tempo i alle aktioner og pasninger 

 Mindst 90% gode pasninger i højt tempo 
❏ Fase 1: SPIL hurtigt og fladt forbi/væk fra pres = mindst 95 % gode pasninger  
❏ Fase 2: SPIL i højre/venstre side og end modsat "Lynet" = mindst 20 gange 

❏ Fase 3: SPIL dybt IGENNEM modstandernes forsvar = mindst 20 gange 
❏ Fase 1 > Fase 3: Spil dybt OVER modstanders forsvar = MAKSIMALT 10 gange 

(diagonalt) 
 
Vindermentalitet som kræver vi har positiv/konstruktiv reaktion efter fejl-aktioner og vi har 100% fokus på egne aktioner og ikke fokus på vilkår (dommer, 
vejret, modstander, baneforhold, tilskuere osv.), som vi ikke kan gøre noget ved. 
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