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SKANDERBORG

U15 - Uge 36 — AFSLUTNINGSSPIL (traeningspas 2)

Uge Tema Traeningsprincipper
Fase3 Leb pa tveers af modstanders forsvarszoner
Dybdelgb
Fase 3 Skab og udnyt overtal vha. inder- og overlap
36 Drible/finte Husmandsfinte, elastico, Laudrup, Jay Jay Okocha
Fremadrettede Orienter sig fremad i pasningsspillet
Hgj intensitet Intervallignende spil
- Side 1 af 5- @Egsunu



Opvarmning — 20 min: Drible/finte

Beskrivelse
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Spillerne star overfor hinanden. To spillere lgber samtidigt ind mod den
midterste kegler.
De gor folgende ndr de nar til midten:

1. Aflevere med hgjre fod til venstre ind foran keglen, ndr de har afleveret i
midten til modstdende, laves der en farstegangspasning til naeste i raekken
(laves bade til hgjre og venstre)

2. Lav husmandsfinte ved keglen ved at kore lige mod kegle, venstre fod ud over
bold, hgjre yderside skubber bold til hgjre forbi kegle. Vigtigt at spillerne laverne
finten pa samme tid. Laves bagefter modsat, hvor der keres til venstre for
kegle.
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3. Lav La Croqueta finten til bade hgjre og venstre.

4. Lav elastico finten til bade hgjre og venstre.
5. Lav Michael Laudrup finten til bade hgjre og venstre
6. Lav Jay Jay Okocha-finten til bade hgjre og venstre.

Fokuspunkter

- husmandsfinte, elastico, Laudrup, Jay Jay Okocha
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Spillestil 25 min - Hoffenheimer: Dybdelgb

Beskrivelse
6 kegler
15 X 30 meter

12 spillere eller flere pa hold & 3 spillere
Der spilles 2v2 eller 3v3.

Boldbesiddende hold skal have bolden pa modsat baglinje, men ma IKKE
spille til spiller pa baglinjen fer bolden er over midten. Boldholder skal
derfor holde fart, sgge centralt og ga selv hvis der er plads eller spille

bolden frem i banen til medspiller, som derefter kan spille baglinjen. Nar

de modtager bolden, kgrer de modsat igen.

Forsvarsholdet bliver i "midten" indtil de erobrer bolden

Hvis bolden spilles ud af banen, spiller TRENER en ny bold ind fra siden, sa der hele tiden holdes tempo.

Fokuspunkter
- hold bolden centralt

- dybdelgb pa begge sider af boldholder
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Spillestil og spilintelligens 20 min: Leb pa tvaers af modstanders forsvarszoner

Beskrivelse
Der laves en bane der er 20 x 30 meter med en 5 meter dyb scoringszone i hver ende af

banen, se figur. Tilpas banen efter antal spillere og niveau.

Der spilles 4 mod 4. For at score, skal en spiller modtage bolden ved en pasning i malzonen.
Man ma ikke opholde sig i scoringszonen mere end 5 sekunder, og man ma ikke drible ind i
scoringszonen. Dvs. bolden skal krydse stregen ind i mdlzonen ved en pasning/stikning, for

scoringen tzeller. Man scorer altsa ikke ved at drible ind i modstanderens madlzone.

Ingen spillere fra nogen af holdene ma komme ind i mdlzonen for bolden. Forsvarsspillerne

ma godt felge efter bolden ind i feltet for at forhindre en scoring.

Fokuspunkter
- lgb pa tvaers af modstanderens forsvarszoner

- skab og udnyt overtal vha. inder- og overlap
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Spilintelligens 25 min: Fase 3 - Skab og udnyt overtal vha. inder- og overlap

Beskrivelse
Der spilles 3v3 pa en bane der er det dobbelte af malfeltet.

B3 starter med bold og skal drible ned og score i modsatte ende.
Red skal forsvare og forhindre bla i at score.

Bolden er dad hvis den erobres af den defensive spiller, hvis der bliver afsluttet, hvis der
bliver scoret eller hvis bolden ryger ud af banen.

Efter bld har angrebet, bliver bla defensiv og red offensiv. Dvs. at spillerne starter med
at vaere offensive og derefter defensive - altsa to aktioner efter hinanden.

Efter endt aktioner Igber spilleren tilbage i egen raekke.

Fokuspunkter
- Skab og udnyt overtal vha. inder- og overlap

Instruktionsmomenter

Overlap/inderlap foretages i hgj fart og med temposkift.

Boldholder legger bolden af foran medspilleren og lige inden overlap/inderlap sker, for at medspilleren kan Igbe direkte ind i bolden
og tage den med i medlgb.

Det kan vaere en fordel at lzegge bolden af med ydersiden, da dette kan ske hurtigt og maskeret.

—-Sidesaf5- ﬁnrgmnns



