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Velkomst og introduktion – 5 minutter 
 
I dag skal FC Skanderborgs fodboldbørn på Safari. Det betyder, at vi skal en tur ud på Afrikas savanne. Der er varmt og tørt og ikke så mange 
buske og træer. Men nede ved vandhullet samles alle dyrene for at drikke og bade. Rovdyrene spiser andre og mindre dyr, mens planteæderne 
lever af planter og blade. Vi skal prøve at lege, at vi er nogle af de forskellige dyr i dag. 
 
 
Station 1 – Fotosafari– 8 minutter 
 
Børnene er fotografer, som skal tage billeder af nogle af dyrene på deres safaritur. 

I hvert af banens/savannens fire hjørner er der med toppe markeret et lille område, hvor dyrene opholder sig: 

Elefanter, giraffer, flodheste og zebraer. 

 

Alle børnene dribler rundt på savannen med hver sin bold.  

På signal løber de hen til det hjørne, hvor de nævnte dyr findes. 

Når de ankommer til området, lægger de låg på og tager et eller flere fotos. 

Derefter dribler de ud på savannen igen og gør klar til at opsøge nogle andre dyr. 
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Station 2 – Dyrestafet – 8 minutter 
 
Børnene skal nu løbe som nogle af savannens dyr. De inddeles i grupper á 3-4 styk. På signal løber den første spiller. Når spilleren vender tilbage, 
sendes den næste afsted med en highfive-hilsen. Når alle spillerne har været igennem første tur med ét dyr, gøres klar til næste tur med et andet 
dyr. Nogle af dyrene kan være: 

1. Gepard – savannes hurtigste dyr. Børnene løber uden bold så hurtigt, de kan. 
2. Aber 1 – elsker at lave sjov. Børnene løber baglæns uden bold. 
3. Gazelle – springer over de væltede træer. Børnene løber over toppene uden bold. 
4. Flodhest – løber måske hurtigere end man skulle tro. Børnene triller bolden afsted. 
5. Løver – slæber byttet med. Børnene dribler med bold. 
6. Zebra – løber zig-zag mellem træerne. Børnene løber zig-zag mellem toppene. (Evt. uden bold) 
7. Aber 2 – laver ballade. Børnene laver en kolbøtte for enden af banen. (Uden bold) 
8. Aber 3 – laver mere sjov. Børnene snurrer 2 gange rundt om keglen for enden af banen. (Uden bold) 
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Station 3 er for de børn, der ikke vil være med til kamp (station 4). 
 
Station 3a – Løven kommer – 5 minutter 
 
Børnene er antiloper og dribler rundt med bold på savannen. De voksne er løver, der er på jagt.  
(Evt. kun nogle af de voksne) 
Løverne går omkring og ser ud som om, de slet ikke gider lave noget. 
Men lige pludselig går de til angreb, og så bliver der råbt: ”Løven kommer!” 
Antiloperne skal løbe i sikkerhed imellem buskene (markeret med toppe). 
Mon løverne kan fange en antilope eller to, inden de når i sikkerhed. 
 
Station 3b – Geparderne og leoparderne– 5 minutter 
 
Børnene deles op i 2 grupper bag hver sin række af kegler. Den ene gruppe er geparder, den anden leoparder. De kæmper om det samme bytte 
på savannen. 
På signal må alle drible ned til den anden dyregruppe og stjæle deres bytte. Når de har sparket deres bold ind på en kegle, må de tage keglen 
med tilbage til egen række. 
Hvilken dyregruppe kan skaffe mest mad? 
 
Station 3c – Gribbene kommer– 5 minutter 
 
Oppe i luften nærmer gribbene sig. De har fået øje på leopardernes bytte. Leoparderne prøver nu at holde gribbene væk ved at sparke bolden 
op i luften (højdere). 
I starten kan barn og voksen evt. øve sig på højdere ved at flugte bolden til hinanden. 
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Station 4 – Dyrefodboldkampe– 15 minutter 
 
Børnene fordeles på et passende antal baner med 3-mandsmål. Her spiller de kamp: Løverne vs. Elefanterne. 
 
 
Fælles afslutning – 5 minutter 
 
Savannens dyr siger tak for i dag. Børn og voksne stiller op i hver sin række og giver hinanden en highfive-hilsen. 
Hvor skal vi hen næste gang – Junglen. 
 


