BOLD ¢ BEVAGELSE
Uge 3 - Bondegarden

Velkomst og introduktion — 5 minutter

| dag skal FC Skanderborgs fodboldbgrn pa bondegardstur. Det betyder, at vi skal ud at besgge bondemanden pa hans gard, hvor der er heste,
grise, kger og far. Maske har han ogsa geder, hgns, aender og gaes. Maske er der katte og hunde pa garden ogsa. Vi skal hjeelpe bondemanden
med alle de ting, der skal ordnes pa garden. Kornet skal hgstes, kgerne skal malkes, aeggene skal samles ind ude fra hensegdrden, og der skal
plukkes frugt fra traeerne. Alle dyrene skal fodres og have vand at drikke — og maske er grisene stukket af igen? Kattene fanger mus, hunden
holder raeven vaek, sa den ikke ader hgnsene eller kaninerne. Der er masser af ting at give sig til pa en bondegard.

Station 1 - Sma fraekke grisebasser - 10 minutter

Bondemanden skal fodre griseungerne, sa barnene skal hjelpe ham med at holde vagt, sa de ikke stikker af ud gennem lagen.

Dette er en makkergvelse, hvor barnet og den voksne er sammen. Den voksne har bolden og er bag ved barnet, som star med spredte ben.

Bolden trilles mellem barnets ben (gerne med en griselyd til folge), og barnet skal nu fange den lille fraekke grisebasse, som praver at stikke af.

Der kan byttes roller.

@velsen kan varieres ved at bolden skal stoppes med:
e Foden

e Salen

e Hzlen

e Taen

e Handen
e Nasen
e Maven
e Numsen
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Station 2 - Frugtsalat — 10 minutter

Bornene skal nu hjzelpe med at plukke frugt. De tager opstilling med egen bold ved en kegle og far tildelt hver sin frugt: aeble, pzere eller
blomme.

De dribler ind i cirklen og hen til en ny ledig kegle, ndr deres frugt bliver kaldt.
Nar der bliver rabt ”frugtsalat”, skal alle bgrnene skifte plads.

Der kan varieres med forskellige driblinger:

e Fridribling
e Fodsal
e Enfod

e Gennem firkant i midten
e Vende ved firkant og drible tilbage til samme kegle
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Station 3 er for de bern, der ikke vil vaere med til kamp (station 4).

Station 3a - Andemor og zllingerne - 6 minutter

Nar zllingerne er kommet ud af aeggene, sa folger de deres mor og ger alt det, hun ogsa ger. Pa den made laerer
de, hvordan man skal gere, nar man er en and.

Dette er en makkergvelse, hvor barnet og den voksne er sammen. Det er en klassisk omgang kongens
efterfolger”, hvor den forreste i raekken bestemmer, og de andre kopierer. Kan laves med eller uden bold.

Station 3b - Ram kgerne - 6 minutter

Kan du ramme kgerne?

Inde pa marken gar kgerne (de voksne) rundt. Barnene kan ikke komme forbi det elektriske hegn (ma ikke ga ind i
firkanten).

Ndar man rammer en ko med bolden (kast eller spark), siger den ”muh”’.

Nogle kaer er hurtige og hopper for ikke at blive ramt. Andre er dovne og flytter sig naesten ikke De siger dog alle
sammen ”muh” - og laver maske et sjovt udfald, nar de bliver ramt.

Station 3¢ - Samle g - 6 minutter

Bornene skal hjeelpe bondemanden med at samle hgnseag. De dribler rundt mellem keglerne med hver sin bold.
N3ar de rammer en kegle med bolden, ma de bagefter valte den med handen eller foden. De voksne rejser
lebende de vaeltede kegler op igen.

Hvor mange ag kan de na at samle?

Der kan evt. byttes roller.
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Station 4 - Dyrefodboldkampe- 15 minutter

Bornene fordeles pa et passende antal baner med 3-mandsmal. Her spiller de kamp: Kgerne vs. Hestene.
Fzelles afslutning - 5 minutter

Bondegardens dyr siger tak for i dag. Bern og voksne stiller op i hver sin raekke og giver hinanden en highfive-hilsen.
Hvor skal vi hen naeste gang - Pirater pa skattejagt.
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