
                           SPILLESTIL PIXIE: 4-3-3 / 4-2-3-1 

Side 1 af 4 

 
 
FASE 1 – OPBYGNINGSSPIL  
IGENNEM-UDENOM-OVER 
 
1. PRIORITET: Spil 6’er/8’er eller stopper 
     IGENNEM                   i fødder 
 
2. PRIORITET: Spil backs i siderum 
     UDENOM 
 
3. PRIORITET: Spark langt på kant/10’er/9’er 
    OVER 
 
 
 
 
 
 
 
FASE 2 – OPBYGNINGSSPIL  
IGENNEM-UDENOM-OVER 
 
1. PRIORITET: Spil centralt på midtbane (6/8/10),  
     IGENNEM        kant (7/11) eller angriber (9) 
 
                                                      ELLER  
 
                                    9’er læg af på 6’er/10’er som  
                          spiller dybt i halvrum til kant/bak 
 
 
2. PRIORITET: spil direkte i siderum på kant 
      UDENOM                   back i overlap 
 
 
3. PRIORITET: Høj bold over modstanders bagkæde 
     OVER           9’er, 10’er, 7/11’er + ene 6’er  
                                            laver dybdeløb 
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FASE 3 – AFSLUTNINGSSPIL 
IGENNEM-UDENOM-BAGOM 
 
 
 
 
 
 
1. PRIORITET: Spil dybt i bagrum på 9’er, 10’er 
      IGENNEM                eller indadgående kant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. PRIORITET: Spil kant i siderum– kant udfordrer og  
     UDENOM                     søger afslutning 
                                                          eller  
                                                spiller centralt  
 
 
 
3. PRIORITET: Spil kant i siderum og lav  
      BAGOM        tidligt indlæg bag bagkæden  
                                                     eller  
                                søg baglinje og lav cutback 
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EROBRINGSSPIL 
PRES-STØTTE-SIKRING 

 
1. PRIORITET: Pres ud fra et 9’er-pres og kantpres  
     PRES 
   
2. PRIORITET: Resten af de offensive spillerne  
      STØTTE       støtter op om presset ved at sideforskyde 
                              kompakt i boldområde, luk pasningslinjer 
 
 
3. PRIORITET: Stoppere og/eller 6’er lukker for  
     SIKRING                   lang aflevering                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORSVARSSPIL 
LAV BLOK-TVING UD-HØJ BLOK 
 
1. PRIORITET: Beskyt centralt rum og område foran felt  
     LAV BLOK        stå kompakt i centrale rum     
                                          
 
2. PRIORITET: Tving modstander i siderum og  
      TVING UD                 forsvar mod indlæg 
 
3. PRIORITET: Pumpebevægelser fremad når  
      HØJ BLOK      modstander spiller bagud 
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OFFENSIVE STANDARDSITUATIONER 
 
 
 
 
HJØRNESPARK 
 
1. PRIORITET: Indlæg i feltet  
                                          
 
2. PRIORITET: Flad bold til spiller 7 som 
                         løber mod bold og laver indlæg 
 
 
 
 
 
 
 
 
FRISPARK 
 
1. PRIORITET: Spark på mål  
     ZONE 1                    
 
 
2. PRIORITET: Indlæg mellem straffesparksplet 
      ZONE 2               og det lille felt 
 
3. PRIORITET: Spark som hjørnespark 
     ZONE 3                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 


